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Fundamentos

Cada vez mas actividades se realizan en linea y muchas personas, es-
pecialmente los jovenes, pasan gran parte de su tiempo conectados
a internet. El mundo adulto, especialmente padres y docentes deben
capacitarse para comprender profundamente cuales son las amena-
zas y desafios a los que se enfrentan continuamente los niNos, ninas
y adolescentes. Algunos de estos fendmenos son: el grooming, ciber -
bullying, contenido inapropiado y adiccion a internet.

Al saber cudles son los peligros en internet y codmo proteger a los
NINOS Y a Nosotros mismos, podemos reducir el riesgo de ser victimas
de estas amenazas.

Objetivos

Este curso tiene como objetivos que los alumnos puedan:

» Comprender cuales son y como funcionan
las amenazas y desafios en internet

» Reconocer las senales de gue un menor esta
siendo victima de algun peligro en internet

» Contar con herramientas de prevencion
primaria de grooming y ciberbullying

» Conocer las estrategias para prevenir
y superar la adiccion a internet




2 Contenidos

A lo largo del curso se abordaran los siguientes temas:

CONTENIDOS

Definicion de grooming y cdmo ocurre

Como los acosadores cibernéticos utilizan internet para contactar
CLASE 1 a menores

Grooming Sefales de gue un menor estd siendo objeto de grooming

Como prevenir el grooming y qué hacer si un menor es victima
de grooming

Definicion de Ciberbullying y tipos de acoso en linea
CLASE 2 Como reconocer el ciberbullying y sus efectos en las victimas

Ciberbullying Las consecuencias legales y sociales del Ciberbullying

Como prevenir y detener el Ciberbullying

Tipos de contenido inapropiado en internet (como pornografia,
CLASE 3 violencia, odio, etc.) y sus efectos en los usuarios

Contenido Como los ninos y jovenes pueden estar expuestos a contenido
inapropiado inapropiado

en internet Herramientas y medidas para proteger a los ninos y jovenes de
contenido inapropiado

Como actuar si se encuentra contenido inapropiado en linea

Qué es la adiccidon a internet y sus efectos en la vida cotidiana
CLASE 4 COmo reconocer los sintomas de |la adiccidon a internet

Adiccion a Consejos y estrategias para prevenir y superar la adiccién a
internet internet

Como equiilibrar el tiempo en linea y fuera de linea para una
vida saludable




< Modalidad

» Dictado de una clase semanal virtual de 1 hora.
Total de clases: 4 (cuatro)

< Método de Evaluacion

» Trabajo de integracion final (Monografia o creacion)




