CURSO

Técnicas
Antropomeétricas
en Salud
y Deporte

Inicio: 5 de abril

PROGRAMA
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Fecha de inicio y fin:

Desde el 5 de abril al 26 de abril
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Dias y horarios de cursada:
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Viernes de 18:00 a 20:00 h
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Modalidad de cursada

Semipresencial

Ultimos dos encuentros presenciales en el Instituto
Superior de Educacion Fisica N°1 Dr. Enrique
Romero Brest (Sanchez 1338, CABA)

Destinatarios

Profesionales y estudiantes de areas relacionadas
con la salud y el deporte, como licenciados en Edu-
cacién Fisica, kinesiélogos, nutricionistas, médicos
deportdélogos y estudiantes avanzados de carreras
afines.

Certificacion

Se otorga Certificado de Aprobacidn al finalizar la
totalidad del curso.




Fundamentos

El conocimiento y aplicaciéon de las técnicas antropomeétricas son
esenciales en el ambito de la salud y el deporte. La medicion de las
dimensiones y la composicidn corporales proporciona informacidn
crucial para la evaluacion de la salud, el rendimiento deportivo y la
planificacién de programas de entrenamiento.

Este curso de extension tiene como objetivo capacitar a profesiona-
les y estudiantes en la aplicacion practica de técnicas antropométri-
cas, promoviendo la comprension de su relevancia en el contexto de
la salud y el deporte.

Objetivos

» Comprender los fundamentos tedricos de las
técnicas antropométricas.

» Aplicar correctamente las técnicas de medi-
cion antropomeétrica.

» Interpretar los resultados de las mediciones
en el contexto de la salud y el rendimiento depor-
tivo.

» Integrar la informacién antropométrica en la
planificacidn de programas de entrenamiento y
evaluacion de la salud.




Contenidos

Fundamentos Tedricos

Introduccidén a la antropometria.

Conceptos basicos de anatomia y fisiologia relevantes.
Instrumentos y equipos utilizados en

la medicidn antropométrica.

Técnicas de medicion

Mediciones antropomeétricas basicas.

Evaluacion de la composicién corporal:

pliegues cutaneos y métodos de bioimpedancia.
Interpretacion de resultados y elaboracién de informes.

Aplicacion Practica en Salud y Deporte

Uso de las técnicas antropométricas en la evaluacién

de la salud.

Aplicacion en el ambito deportivo: seleccidon

y seguimiento de atletas.

Integracion de datos antropomeétricos en la planificacién
de programas de entrenamiento.




Modalidad

El curso se desarrollard de manera semipresencial, combinando
clases tedricas en linea a través de plataformas virtuales con sesio-
nes practicas presenciales. Las sesiones presenciales permitiran la
aplicacion directa de las técnicas aprendidas y la interaccidon con
los docentes.

Método de Evaluacion

Evaluacion Choice: Se realizaran evaluaciones tipo "choice" en linea
al final de cada semana para evaluar la comprensién tedrica de los
participantes.

Trabajo Practico: Los participantes realizaran un proyecto final que
incluird la aplicacidn practica de las técnicas antropomeétricas en
un caso de estudio, seguido de una presentacién y analisis de re-
sultados.
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